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Un român din trei suferă de obezitate. Cifrele pentru următorii 12 ani sunt înfiorătoare 


Postat la: 05.03.2024 | Scris de: ZIUA NEWS 


Preşedintele Comisiei de Cardiologie din Ministerul Sănătăţii, Dragoș Vinereanu, a atras atenţia asupra alarmantei prevalenţe a obezității în România, situată la 36%, 
conform declaraţiilor sale de luni. El a subliniat faptul că estimările indică că în următorii 12 ani, 51% din populația lumii va suferi de obezitate sau va fi supraponderală. 


Prevalenţa actuală a obezității în România este de 36% a declarat, luni, preşedintele Comisiei de cardiologie din Ministerul Sănătăţii, Dragoş Vinereanu. El a avut o 
intervenţie în cadrul conferinţei "Obezitatea - problemă de sănătate publică: informare, conştientizare, educaţie medicală", organizată la Universitatea de Medicină şi 
Farmacie (UMF) "Carol Davila". Potrivit specialistului, în 10% dintre cazuri este vorba de obezitate severă, de tip II, iar obezitatea morbidă reprezintă 3% din cazuri. 
"Vorbim de o problemă majoră de sănătate publică în România", a atras atenţia Vinereanu. 

El a menţionat că 51% din populaţia lumii, în următorii 12 ani, va avea obezitate sau va fi supraponderală. Pe plan naţional, Dragoş Vinereanu a evocat un screening făcut 
pe 150.000 de subiecţi "aşa-zis sănătoşi", care au prezentat 75% preponderență pentru obezitate sau exces de greutate. Vinereanu a amintit că, în prezent, apar tratamente 
pentru obezitate, dar acestea trebuie dublate de schimbarea stilului de viaţă, care este "esenţială". 

Rectorul UMF "Carol Davila", Viorel Jinga, a subliniat că medicii ar trebui să fie exemplu pentru pacienții lor în ceea ce priveşte nutriția. El a anunţat că la cantina 


studenţească a UME va fi desfăşurat un proiect-pilot pentru a vedea numărul de calorii din fiecare aliment şi va fi prezentat studenţilor. Un proiect asemănător se va 
desfăşura şi la Politehnica Bucureşti. 
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+ Vor să ascundă crima: Guvernul britanic a modificat metodologia pentru înregistrarea numărul de 
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+ O nouă modă bizară face furori în rândul adolescenților. Imaginile i-au speriat pe martori. Psihologii 
sunt îngrijoraţi de fenomen 
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Un pas uriaș pentru omenire. Energia din spaţiu, transformată în curent electric 


O echipă de cercetători de la Caltech a anunţat că a reușit, în premieră, să colecteze lumina solară, energia din spațiu şi să o transforme în energie electrică. Ar putea 
fi un pas uriaş în dezvoltarea unei tehnologii care să ducă la obţinerea unei surse practic nelimitate de energie. 


Simona Halep obține la TAS reducerea la 9 luni de la 4 ani a suspendării pentru dopaj. Ea poate reveni imediat pe teren 


Tribunalul de Arbitraj Sportiv (TAS) a redus pedeapsa Simonei Halep la 9 luni, în loc de 4 ani, potrivit deciziei oficial publicate marți pe site. De asemenea, proba 
de sânge a fost anulată. Decizia TAS este una definitivă, iar Simona Halep poate reveni imediat pe teren. 


Ce conţin, de fapt, micii. Rezultate şocante ce au ieşit la iveală după testele din laborator 


Zgârciuri în loc de carne, apă din belşug şi E.coli. Sunt ingredientele nevăzute din câteva caserole cu mici, pe care le-am dus la testat, în laborator. Şi, aşa, o 
petrecere la grătar se poate transforma într-o internare de urgenţă, la spital. E.coli poate duce la infecţii grave, fatale pentru copii. 


Socialiștii din Europa eșuată se întâlnesc: Idei vechi, mai multe impozite și nebunia climatică domină agenda înaintea alegerilor europene 


Socialiștii eşuaţi ai UE s-au reunit la Roma, în spatele unei protecţii polițienești sporite, pentru a planifica următoarele alegeri europene şi pentru a se îngrijora la 
nesfârșit de ascensiunea dreptei pe bătrânul continent. 


Vor să ascundă crima: Guvernul britanic a modificat metodologia pentru înregistrarea numărul de decese în exces pentru a acoperi cifrele în creștere 
alarmantă 


Guvernul britanic a fost surprins modificând metodologia pe care o foloseşte pentru a calcula numărul de decese în exces în Marea Britanie, în timp ce numărul 
deceselor continuă să crească vertiginos. 


O nouă modă bizară face furori în rândul adolescenților. Imaginile i-au speriat pe martori. Psihologii sunt îngrijorați de fenomen 


O nouă modă bizară face furori în rândul adolescenților. Este vorba de încercarea de identificare cu un anumit animal şi imitarea comportamentului acestuia. 


La Bruxelles circulă un document intern care profețește un scenariu negru pentru Europa 


Oficialii europeni își exprimă îngrijorarea că Europa nu a depășit pericolul crizei energetice, în ciuda depozitelor complete de gaze naturale și a unei ierni relativ 
blânde. Temerile provin dintr-un acord între Kiev şi Moscova care expiră la sfârșitul anului. 


Sociopol confirmă rezultatele Insomar: PSD-PNL obţine mai puțin împreună decât separat, iar AUR va fi câştigătorul la europarlamentare! 


Un sondaj realizat de Sociopol în ultima săptămână, institut condus de către sociologul Mirel Palada, confirmă rezultatele sondajului Insomar de săptămâna trecută. 


Analiză Foreign Policy: Era unui „Schengen militar" a sosit 


La sfârşitul lunii ianuarie, Germania, Ţările de Jos şi Polonia au semnat un acord pentru a crea un coridor de transport militar între ele, dând un impuls necesar 
obiectivului mult discutat, dar rar urmărit, de îmbunătăţire a mobilității militare în întreaga Europă. 
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1.Cercetător de top în domeniul inteligenţei artificiale: "Avem o fărâmă de șansă ca omenirea să supraviețuiască peste doi ani!" 
2.Imobilizarea planificată a populațiilor: UE vrea să interzică repararea mașinilor mai vechi de 15 ani! 

3.Omega 3 e la vrăjeală: Producătorii de somon de crescătorie hrănesc peştii cu ulei de canola modificat genetic 

4.Moderna recunoaște în sfârșit că vaccinurile cu ARNm sunt "extrem de toxice pentru sănătatea umană" 

5.Lege: Antivaccinismul ARNm e considerat CRIMĂ în Franța. Opozanţii riscă o amendă de 45.000 de euro și 3 ani de închisoare pentru că " 
6.Mel Gibson: "Prinţul William este Antihristul. El va conduce Guvernul Mondial in Noua Ordine!" 

7.Clădiriile viitorului din care 30.000 de oameni nu trebuie sa iasă. Apartamentele fără geamuri sunt cât venitul minim garantat VIDEO 
8.Un nou Tu: Dezvăluirea schimbărilor neaşteptate de personalitate după vaccinarea COVID 

9.Copiii au defilat îmbrăcaţi în prostituate cu steaguri LGBTQ la un carnaval din Spania VIDEO 

10.Pământul se îndreaptă cu tot cu galaxie spre Marele Atractor - o entitate cosmica uriașă învăluită într-un mister total 
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